
2025 香港資訊及通訊科技獎 大獎小故事 

（智慧市民大獎作品 - 健康小屋: 鄉郊遙距照顧服務） 

 

如果用一個詞語來形容健康小屋鄉郊遙距照顧服務的話，我會用 Smart Hub。 

它就像一個樞紐一樣，連結了跨專業的合作、鄉郊的鄰舍，例如義工與村民。 

健康小屋鄉郊遙距照顧服務是結合了遙距醫療科技與物聯網的技術，將家庭醫

學服務帶入鄉郊。 長者外出覆診時會遇到許多困難，我們將現時覆診的時間平

均由 4.7 小時縮減至半小時，免卻了許多長者舟車勞頓的情況。 

我們利用了 IoT 技術，將儀器量度的數據上傳雲端，例如血壓、血糖等數據。 

醫生便可以在後台利用 Doctorgram 即時查看數據。 醫生只需留在辦公室，而

護士與保健員則會帶備儀器入村，解決了電話問診時無法全面了解病情的限

制。 

傳統的覆診模式傳染風險極高，因此在疫情期間，鄉郊或部分安老院舍都出現

嚴重的爆發。 這促使我們認真思考，遙距醫療這個方式是否一個較為妥善的安

排。 

在服務擴展方面我們亦有考慮，將服務擴展至私營安老院舍。 至於科技升級方

面亦有重大突破，稍後我們將會引入無人機送藥服務，將藥物直接送到村公所

的天台。 

獲得認可後，有助我們將此模式推廣至其他地區。 最後我希望能鼓勵科技界多

與社福界及醫療界溝通，共同創造切實可行的創新方案。 

  


